Omenainen
bataattikeitto

ILOVALO.COM

AINEKSET:

e 1tloliividljya

e 1sipuli

I tl tuoretta raastettua inkivaaria

I1tljeeraa

¢ I omena

I porkkana

parijauhoista perunaa

5 dl kuutioitua bataattia

7,5 dl kanalienté

kookosmaitoa

TEE NAIN:

e Kuumenna 6ljy kattilassa ja
kuullota siind sipulit. Lisda
mausteet ja hetken kuluttua
kuutioidut kasvikset. pehmenna
hieman 6ljyssd ja lisdd sitten VINKKI:

kattilaan kanaliemi. hauduta n. 30

minuuttia. Tama keitto on

e : : mahtavaa
e Soseuta ja lisdd sopivasti

evisretkiruokaa!

kookosmaitoa.
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