
Mungpapu

Mungpapuja

idätysastia

vettä (liotukseen 4x papujen määrä)

Idättäminen tehdään 

yleensä pimeässä. 

Astiankuivauskaappi on 

kätevä paikka tälle!

IDÄTTÄMINEN

NÄITÄ TARVITAAN:

Huuhtele pavut huolellisesti ja poista 
roskat
Papujen määrä riippuu astiastasi
Liota papuja yön yli
Huuhtele pavut ja aseta purkki 
alassuin noin 45 asteen kulmaan
Vettä ei saa jäädä seisomaan astiaan 
ja ilman pitää voida kiertää
Huuhtele papuja aamuin illoin, 
kunnes ne ovat itäneet (2 - 4 vrk)
Säilytä jääkaapissa ja huuhtele 
päivittäin! 
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