HAUDUTUSPADASSA

Mungpapukeitto

ILOVALO.COM

NAITA TARVITSET:

e muumimukillinen mungpapuja
e 3 muumimukillista vettd

e 0,5 dl kookosmaitoa

e iso sipuli pilkottuna

e valkosipulin kynsi murskattuna
e 2 tlinkivddrid raastettuna

e 1tl kuminaa

e 1tl korianteria

e 0,5 tl kanelia

e 0,5tl kardemummaa

e 0,5 tl kurkumaa

e suolaa ja mustapippuria

TEE NAIN:

* Huuhtele pavut ja anna niiden seistd yon yli
vedessd, huuhtele ja jatd seisomaan
vuorokaudeksi, jotta pavut "aktivoituvat".

e Laita pavut haudutuspataan, lisdd vesi ja
kookosmaito

e Lisdd sipulit ja inkivdidri, sekd mausteet.
Sekoita.

e Keitd vahintddn 3 tuntia

TIPSI:

Papujen aktivointi lisdd
niiden ravintoarvoja ja

helpottaa sulamista!
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