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muumimukillinen vettä
vajaa puoli muumimukillista 
kurkumajauhetta
1/3 muumimukillista 
kookosöljyä
2 tl  jauhettua mustapippuria
1 tl  raastettua inkiväärijuurta
1tl  jauhettua kanelia 

Keitä vettä ja kurkumajauhetta 
yhdessä miedolla lämmöllä 
kevyesti hämmentäen n. 7 
minuuttia,  kunnes siitä tulee 
sakeaa tahnaa. Voit tarvittaessa 
lisätä vettä! 

Lisää valmiiseen tahnaan 
sekoittaen kookosöljy ja 
mausteet.    

Tahna säilyy jääkaapissa 
lasipurkissa pari viikkoa.


