NAITA TARVITSET:

e muumimuKkillinen vetta
e vajaa puoli muumimukillista
kurkumajauhetta
e 1/3 muumimukillista
kookosoljya
e 2 tl jauhettua mustapippuria
e 1 tl raastettua inkivaarijuurta
e 1tl jauhettua kanelia

TEE NAIN:

Keitd vetti ja kurkumajauhetta
vhdessia miedolla [Aimmolla
kevyesti himmentien n. 7
minuuttia, kunnes siiti tulee
sakeaa tahnaa. Voit tarvittaessa
lisati vetta!

[.Lisda valmiiseen tahnaan
sekoittaen kookosoljy ja
mausteet.

Tahna siailyy jadkaapissa
lasipurkissa pari viikkoa.




